
MATERIAL DE APOIO · 03

MindTrading — O verdadeiro jogo é mental

Mapa do Perfil Operacional
Quem você é como trader — agora, segundo os seus dados.

Existe um documento que poucos traders criam, mas que produz um dos maiores saltos de autoconhecimento que existe.
A ideia é simples: descrever, em linguagem clara e honesta, quem você é como trader. Não quem você quer ser. Não
quem você acredita ser. Quem você é agora, baseado no que os seus dados mostram.

PRÉ-REQUISITO

Este mapa é construído a partir dos dados do seu diário e da sua planilha — não da sua intuição sobre si mesmo.
Se você ainda não tem pelo menos algumas semanas de registro, comece pelo Diário Humano e pela Planilha de
Operações. O mapa preenchido de memória descreve o trader que você imagina ser.

AS TRÊS PARTES

Parte 1 — Padrão de Erro
Os dois ou três comportamentos que, quando aparecem, mais prejudicam sua performance. Com contexto, gatilho e

consequência observada.

Parte 2 — Padrão de Acerto
A parte que quase todo trader ignora: em que horário, estado e contexto você opera melhor — para poder replicar ativamente

essas condições.

Parte 3 — Critério de Parada Personalizado
Os sinais pessoais de que seu estado mental não está adequado para operar, e o protocolo de proteção correspondente a

cada um.

MANUTENÇÃO DO MAPA

O Mapa do Perfil Operacional não é escrito uma vez e arquivado. Ele é atualizado conforme novos padrões aparecem e
antigos se resolvem.

MENSAL
15 minutos

Revisão rápida. Algum padrão mudou?
Algum protocolo precisa de ajuste?

TRIMESTRAL
1 hora

Revisão profunda. Reescrever as três
partes com os dados dos últimos três
meses.

ANUAL
3 horas

Revisão estratégica. Reler a Carta
para o Trader Futuro, avaliar e
reescrever.

“Com o tempo, esse documento se torna um dos ativos mais valiosos que você tem. Não porque tem valor

comercial: porque carrega o conhecimento mais raro do trading, o conhecimento sobre si mesmo.” — MindTrading,

Capítulo 15

NOME VERSÃO DESTE MAPA — DATA
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MAPA DO PERFIL OPERACIONAL · PARTE 1

MindTrading — O verdadeiro jogo é mental

Padrão de Erro
Quais são os dois ou três comportamentos que, quando aparecem, mais prejudicam sua performance? Não é “preciso ser
mais disciplinado” — isso é genérico. É a descrição específica, com contexto, gatilho e consequência.

MODELO DE DESCRIÇÃO

Tenho tendência a [comportamento específico], especialmente quando [contexto / horário / dia]. Esse padrão
aparece com mais força em [situação detalhada]. Quando isso acontece, [consequência observada nos resultados].

EXEMPLO REAL

Tenho tendência a reentrar rapidamente depois de um stop, especialmente quando estou com menos de uma hora
no mercado e o dia ainda está sem resultado. Esse padrão aparece com mais força nas terças e quartas, quando o
mercado costuma ser mais volátil. Quando isso acontece, o segundo trade quase sempre tem performance pior do
que o primeiro — em 73% dos casos nos últimos três meses.

Padrão 1  

Padrão 2  

Padrão 3  (opcional)

QUANTOS PADRÕES MAPEAR

Comece com dois ou três. Mais do que isso, você dilui a atenção e nenhum deles se resolve. Quando um padrão
diminui significativamente — três meses sem aparecer com a mesma força — arquive-o e adicione outro.

Livro MindTrading, Capítulo 15 — Mapa do perfil operacional · themindtrading.com.br/materiaisdeapoio 2



MAPA DO PERFIL OPERACIONAL · PARTE 2

MindTrading — O verdadeiro jogo é mental

Padrão de Acerto
Aqui está a parte que quase todo trader ignora. A maioria estuda exaustivamente seus erros e nunca olha para seus
acertos. Isso é meio caminho do diagnóstico: entender o que funciona é tão importante quanto entender o que não
funciona — e frequentemente mais imediato em impacto, porque você pode buscar ativamente replicar as condições que
produzem performance melhor.

PERGUNTAS PARA MAPEAR

Em que horário do dia minhas operações têm melhor performance?—

Em que estado emocional eu opero melhor?—

Em que tipo de contexto de mercado (tendência clara, lateralidade, volatilidade alta) eu funciono melhor?—

Quais foram as três semanas mais positivas dos últimos seis meses — e o que elas tinham em comum?—

Quais setups, dentro do meu operacional, têm performance significativamente acima da média?—

MODELO DE DESCRIÇÃO

Opero melhor [contexto / horário / estado]. Nessas condições, [resultado observado]. O que parece sustentar isso é
[hipótese fundamentada nos dados].

SÍNTESE — O MEU PADRÃO DE ACERTO

O QUE FAZER COM ESSE MAPEAMENTO

Use para tomar decisões estruturais. Se seus melhores resultados estão em uma janela específica, considere
operar exclusivamente nessa janela. Se seu pior estado é depois de um stop matinal, crie pausa obrigatória
pós-primeiro-stop. Se um setup produz quase todos os seus gains, considere especializar-se nele.
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MAPA DO PERFIL OPERACIONAL · PARTE 3

MindTrading — O verdadeiro jogo é mental

Critério de Parada Personalizado
Limites genéricos são um começo. Critério de parada personalizado é o avanço. Baseado nos seus padrões específicos,
quais são os sinais de que seu estado mental não está adequado para operar? Para algumas pessoas é uma dor de
cabeça discreta. Para outras, a velocidade com que estão digitando mensagens. Para outras, a frequência com que
abrem e fecham a plataforma sem executar nada.

COMO CONSTRUIR ESSA LISTA

Por duas semanas, registre brevemente — pode ser no próprio diário — qual era seu estado físico e mental nos
dias em que o comportamento operacional foi pior. Não os resultados financeiros: o comportamento. Dias em que
operou fora do plano, reentrou impulsivamente, mexeu no stop, ignorou o checklist. Procure os padrões físicos e
mentais que precederam esses dias. Geralmente aparecem dois ou três sinais consistentes.

MODELO DE DESCRIÇÃO

Quando eu [sinal específico], geralmente estou num estado em que opero pior. Nesses dias, meu comportamento
padrão é [comportamento observado]. Protocolo: [ação específica de proteção].

EXEMPLO REAL

Quando eu acordo antes do alarme e fico checando o gráfico no celular antes do café, geralmente estou num
estado de ansiedade antecipatória que me leva a forçar entradas. Nesses dias, meu comportamento padrão é
entrar fora do setup nos primeiros 30 minutos. Protocolo: se acordo nesse estado, opero apenas com 50% do risco
padrão e máximo de duas operações até as 10h. Reavalio depois.

Sinal 1  

Sinal 2  

Sinal 3  

GENÉRICO NÃO PROTEGE

“Vou me cuidar nos dias ruins” é intenção. “Se acordo antes do alarme checando gráfico, opero com risco
reduzido” é protocolo. Protocolo funciona sob pressão. Intenção, não.
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MAPA DO PERFIL OPERACIONAL · EXERCÍCIO ANUAL

MindTrading — O verdadeiro jogo é mental

A Carta para o Trader Futuro
Escreva uma carta para si mesmo daqui a três anos, descrevendo o tipo de trader que você quer ter se tornado. Não os
resultados financeiros: o comportamento. Depois de escrever, faça a segunda parte — para cada comportamento
descrito, identifique uma ação correspondente que você pode praticar hoje.

COMO EU QUERO SER — DAQUI A TRÊS ANOS O QUE PRATICO HOJE

Como você quer reagir a uma sequência de stops.

Como você quer se sentir depois de um dia parado sem setup.

Como você quer encerrar uma semana difícil.

Como você quer começar uma semana após uma sequência positiva.

Como você quer responder quando alguém te pergunta como está o
trading.

O que você quer poder dizer para você mesmo no final de cada dia.

POR QUE ISSO FUNCIONA

Retira a construção da identidade do plano abstrato e a coloca no concreto. Você para de pensar em “tornar-se
disciplinado” como evento futuro e começa a ver cada decisão presente como peça na construção daquilo que
você declarou querer ser. Identidade não é o que você afirma. É o que você pratica, repetidamente, quando
ninguém está olhando.
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